
BELEGUNGSPLAN  MZH/DTH 2025/26 14.01.2026

Zeit Samstag

Geräte 1/3 Spielh. 2/3 MZH Geräte 1/3 Spielh. 2/3 MZH Geräte 1/3 Spielh. 2/3 MZH Geräte 1/3 Spielh. 2/3 MZH Geräte 1/3 Spielh. 2/3 MZH MZH/DTH

Hauswart Gesundh. Hauswart Seniorinnenturnen Hauswart

13 - 13.30 gymn. 13 - 13.30 09 - 10 7 - 9

8 - 9 Hauswart

 Seniorenturnen 13 - 13.30

16.00 Alltag 14 - 15.15

TnV-VAKI

Hauswart 15 - 17 Hauswart Hauswart Hauswart

15 - 16 24.01.26

17.00 16 - 17 16 - 17 16 - 17 9 - 11

TnV TnV TnV DTH

2. Kinder- UHC Kinder UHC

1. Kinder- garten Junioren 1. - 3. Kl

18.00 garten 17 - 18 mixed

17.15 - 18.15 16.30 - 18.30 Junioren

TnV/TV 17 - 19.30

UHC z. Z. TnV

19.00 Junioren UHC TnV z. Z.

Junioren Wettkampf-

18.15-19.30 gruppe UHC

18.30 - 20 TnV Aerobic Junioren 17 - 20

20.00 Gym plus 19 - 20 18.30 - 20

TG Bühne

TnV TnV TnV 19.30-20.30 UHC und übrige Zeit TnV 20 - 22 TV

Badminton Wettkampf- GymTraining TnV Senioren TnV Volleyball Aktive

21.00 gruppe Bodyforming Wettkampf- UHC

Aerobic gruppe Plauschteam

Aktive

20 - 22 20 - 22 20 - 21.15 20.30 - 22 19.30 - 22 20 - 22 20 - 22 20 - 22 20 - 22

22.00

Theatergesellschaft Trimmis: jeweils Dienstag und Freitag von 20.00 - 22.00 Uhr Bühnenprobe vom 11.11.2025 - 13.01.2026, Hauptprobe, Do 15.01.2026 ab 18.30 Uhr

Geräte

18 - 20

Knaben

ab 1. Klasse

GeTU

TV/TnV UHC

(Mitbenützung TV)

20 - 22

3. Liga

und

Aktive/Männer-Riege

19 - 22

3. Liga

20.30 - 22

TV

Hauswart/Schule

16 - 18 16 - 18

Hauswart/Schule

UHC

Montag Dienstag Mittwoch

9 - 11

MuKi-Turnen

TnV 

Hauswart/Schule

16 - 18

Hauswart/SchuleHauswart/Schule

Junioren

TnV

Donnerstag Freitag

18 - 20 

mixed

4. - 6. Kl.

18 - 19.30ab 1. Klasse

Geräte

UHC

Mädchen

TnV

Junioren

alternierend MZH

19.30-20.30

UHC

16 - 18

16.30 - 19.00

Jugi

13 - 16.30

UHC


