
Im Kalender auf der Rück-
seite die Kurse und An-
lässe markieren,  

die Sie besuchen wollen, 
resp. zu denen Sie sich an-
gemeldet haben.  
Und dann das Blatt gut 
sichtbar im täglichen Blick- 
feld platzieren, um keinen 
der Termine zu verpassen.

Gemeinsam
älter werden

2025 / 2026Memoblatt 

gut leben.

Senior nnenl



Beim Lesezirkel wird der Folgetermin am vorausgehenden Treffen festgelegt. Treffdaten Gehirntraing 60+ werden per Mail angegeben. Termine der 
Pro Senectute Wanderungen sind gruppenabhängig. Verschiebungen und Ausfälle werden im Bezirksamtsblatt und auf www.trimmis.ch publiziert. 


